Centro de Informacion sobre Drogas y Alcohol de Lancaster

Busque Ayuda/Tratamiento

Encuentre Ayuda: Tratamiento para el abuso de Drogas y Alcohol en
el Condado de Lancaster, Pennsylvania y Areas Adyacentes

El Abuso de drogas y alcohol puede afectar la salud de las personas, destruir
relaciones familiares, relaciones con amigos como también arruinar su vida profesional.
¢, Piensa usted que su habito de tomar no es “social” y esta fuera de control? Tal vez se
siente avergonzado en aceptarlo o en caso de un familiar o amigo, usted piensa que se
estara entrometiendo si usted se envuelve o dice algo.

Entonces, ¢ para qué hacer el esfuerzo? Porque a usted le preocupa. A usted le
preocupa lo que le esta sucediendo. A usted le preocupan sus amigos y familiares.
Aqui tenemos sugerencias concretas sobre donde puede conseguir ayuda para usted y
otros recordandole que usted no puede tratar con la enfermedad del alcoholismo o
adiccion por si solo.

» Aprenda la realidad sobre alcohol y otras drogas.
* Reconozca los signos.

» Hable con sus familiares y amigos.

» Encuentre personas que le pueden ayudar.

Toma firmeza y persistencia para poder ayudarse a si mismo o persuadir a otros
a que busquen ayuda.

Cuando tiene que ver con problemas del uso de alcohol y otras drogas, la
ayuda viene en diferentes formas:

* Tratamiento Residencial: Tratamiento residencial es un tratamiento
donde el cliente reside en una facilidad durante el curso de su
tratamiento. Este tratamiento puede ser a plazo corto, medio o largo y
envuelve consejeria intensiva como también otros servicios de apoyo para
Su recuperacion.

* Tratamiento no residencial: El tratamiento no residencial envuelve
muchos programas de los que se ofrecen en el programa residencial.

* Ayuda de Emergencia: Esta categoria incluye ayuda inmediata tales
como servicios de emergencia y ayuda por teléfono.




* Grupos de Apoyo: Informacién local para Alcohdlicos Anénimos (AA),
Al-Anon/Alateen, Narcéticos Anénimos (NA), Hijos de Alcoholicos (Acoa),
Nar-Anon, y Steps to Freedom (programa cristiano)

El Lancaster County Drug and Alcohol Comission y otros proveedores de servicios a
mujeres, hacen prioridad a mujeres embarazadas. El Drug and Alcohol Commission y
demas proveedores de servicios de inyeccién al cliente, deben proveer servicios de
prioridad en la siguiente forma:

1. Embarazadas que se inyectan;

2. Embarazadas que abusan sustancias;
3. Drogadictos que se inyectan; y

4. Todos los demas
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